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Iván Vallejo

Montañista ecuatoriano

El desafío como motor 
de transformación
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CAMBIO CULTURAL
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ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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¿Me animo o no me animo?

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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Mi Gran Cambio en mi vida

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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Foto EPN
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¿Qué me impulsó al CAMBIO?

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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¡ Ser un ser humano FELIZ !

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Cuándo se da el 
proceso de Cambio?

¡ Cuando sé exactamente por qué y para qué !
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• Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

Razones de Cambio: 

• POR NECESIDAD

• POR VOCACIÓN

•NECESIDAD & VOCACIÓN 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 

¿Por qué no suceden los cambios?
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- Siempre es la misma “cantaleta”

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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- Siempre es la misma “cantaleta”

-Tengo miedo porque no se ¿cómo?

Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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- Siempre es la misma “cantaleta”

-Tengo miedo porque no sé ¿cómo?

-Me molesta que yo “si” los otros no 
Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Por qué no suceden los 
cambios ?

- Siempre es la misma “cantaleta”
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Por qué no suceden los 
cambios ?

- Siempre es la misma “cantaleta”

(Faltan herramientas)



34 Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Por qué no suceden los 
cambios ?

- Tengo miedo porque no sé ¿cómo?

(Herramientas - Trabajo en Equipo)
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Por qué no suceden los 
cambios ?

- Me molesta que yo “si” los otros no 

(Compromiso de Equipo)
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL 
CAMBIO 

El caso práctico
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ADAPTACIÓN AL 
CAMBIO 

Everest 8.848 m - Sin Oxígeno
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6.768 

8.000 

8.848 

7.500 

7.000 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL 
CAMBIO 

La regla más importante para el Cambio 
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La maravilla de la 
vida es el arte de 
DESACOMODARSE.
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ADAPTACIÓN AL 
CAMBIO 

Primer gran cambio: Manera de entrenar
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¡ Necesito que me ENSEÑEN !
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

ADAPTACIÓN AL 
CAMBIO 

Segundo gran cambio: manera de alimentarme
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Campo 
Base

C1

C2

C3

C4
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C1

C2

C3

C4

6400 m.

1999
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Perú 1988 
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Cuándo se da el 
proceso de Cambio?
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Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿ Cuándo se da el 
proceso de Cambio?

¡ Cuando sé exactamente por qué y para qué !
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65 Iván Vallejo Ricaurte - Montañista 

¿Cuándo suceden los 
cambios?

- Tengo las herramientas

- Cuento con un Equipo

- Mi equipo es Comprometido 
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